
¿Cuál es mi propósito en la vida?  

¿Cómo puedo mejorar mi salud; física, mental, espiritual o emocional? 

¿Porque me sucedió este acontecimiento? (comentarlo) 

¿Qué tengo que aprender de esta situación? 

¿Cuáles son las creencias que están bloqueando mi crecimiento espiritual? 

¿Cómo puedo superar mi dolor en relación a… (Comentar experiencia)? 

¿Por qué repito ciertas situaciones, que necesito aprender de ellas? 

¿Qué facultades necesito desarrollar para sanarme a mí mismo?  

¿Cuál es mi misión de vida? 

¿Qué me recomiendan hacer mis maestros frente a determinada situación? 

¿Cómo puedo desbloquear mi vida afectiva? 

¿Cómo puedo superar mis miedos frente a…? 

¿Cómo puedo ayudar a… (Tal persona).? 

¿Qué relación kármica tuve en vidas pasadas con... (Padre, madre, pareja, etc.).? 

¿Cuál es nuestro aprendizaje juntos? 


